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Άννα- Γλυκερία Βλάχου 
 

 
     ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Εκπαίδευση Στην Εμψύχωση και Ενδυνάμωση Ομάδων                                                 Οκτ 2020- σήμερα 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διϊδρυματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ποινικό Δίκαιο και Εξαρτήσεις»         Σεπ 2016-Μαρ 2018                                                                                  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, ΚΕΘΕΑ 

ΑΡΙΣΤΑ (9.21/10) 

Βασικά μαθήματα: Πολιτικές πρόληψης των εξαρτήσεων, Εμβάθυνση στην κλινική αντιμετώπιση των εξαρτήσεων. 

Δεξιότητες:   Ποιοτική μελέτη, Συνέντευξη κινητοποίησης, Στρατηγικές πρόληψης, Διαγνωστικά εργαλεία. 

Πτυχιακή :«Η συμβολή των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στην παραμονή στη θεραπεια: H περίπτωση του ΚΕΘΕΑ 

ΙΘΑΚΗ». 
Περιγραφή: Διερευνάται ο ρόλος της τυπικής και άτυπης εκπαίδευσης στην παραμονή στη θεραπεία και η χρονική 

διάρκεια των επιδράσεών τους σε αυτήν.  
 

 
Πτυχίο Ψυχολογίας                                                                                                             Σεπ 2011- Ιουλ 2015 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ψυχολογίας 

       ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ  (8.16/10)  

        Βασικά μαθήματα : Αναπτυξιακή Ψυχολογία, Ψυχοπαθολογία, Σχολική Ψυχολογία, Συμβουλευτική,  

       Δεξιότητες:   Ποιοτική και ποσοτική μελέτη, SPSS, κλινικές μέθοδοι αξιολόγησης, Συμβουλευτική.   

Πτυχιακή: «Δέσμευση στην Εργασία και στον Εθελοντισμό: Mία έρευνα ημερολογίου». 

Περιγραφή: Μελετώνται οι τρόποι με τους οποίους η δέσμευση, τόσο στην εργασία και τον εθελοντισμό, επηρεάζει τη 

γενικευμένη ευημερία των συμμετεχόντων, την ευτυχία τους και κατ’ επέκταση την πρόθεσή τους να παραμείνουν 

εθελοντές. 

▪ Παρουσίαση προπτυχιακής εργασίας στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας Φοιτητών της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Αθήνα, Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

 

    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

      Ψυχολόγος 
Εταιρεία Σπαστικών Βορείου Ελλάδος (Ε.Σ.Β.Ε.)     Οκτ 2020- σήμερα 
Δεξιότητες:  Ομαδικές και ατομικές συνεδρίες, αξιολόγηση ωφελούμενων, σχεδιασμός προγραμμάτων 
ανάπτυξης, τήρηση αρχείου. 

 
      Ψυχολόγος                      Μαρ 2019- Μαρ 2020 
      Παράρτημα Χρόνιων Παθήσεων Θεσσαλονίκης «Ο Άγιος Παντελεήμονας»     
       Δεξιότητες:  Ομαδικές /ατομικές συνεδρίες, ψυχολογική αξιολόγηση, σχεδιασμός και ανάπτυξη           

http://ikee.lib.auth.gr/record/297762/?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/297762/?ln=en
https://drive.google.com/file/d/1RUUw4PgVwZ0hLs3WkH9VEx6QWdx8RbQl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RUUw4PgVwZ0hLs3WkH9VEx6QWdx8RbQl/view?usp=sharing
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 δημιουργικών δραστηριοτήτων, τήρηση αρχείου. 
 

 
      Ασκούμενη Ψυχολόγος                                                                                                                Νοε 2014 – Ιαν 2015  
      Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) – Συμβουλευτικό Κέντρο «ΙΘΑΚΗ»        

       Δεξιότητες:  Ημι-δομηνένη συνέντευξη, group therapy, επεξεργασία ερωτηματολογίων  SCL-90, FTDI, ASI. 
 

 
  ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

        Σύλλογος Εθελοντών Υποστήριξης Ανήλικων και Νέων, ΕΝΤΟΣ#ΕΚΤΟΣ      Δεκ 2015 – Ιουλ 2018    

▪ Δημιουργικά εργαστήρια προσφύγων σε κέντρα φιλοξενίας σε Διαβατά και Βασιλικά (2015-2016). 

▪ Εργαστήρι κρουστών για παραβατικούς ανηλίκους και ανηλίκους σε κίνδυνο (2016-2017). 

▪ Βιωματικό εργαστήρι στο Παπάφειο Ίδρυμα Θεσσαλονίκης (2017-2018 ). 

    

  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

Software Skills: Microsoft Office, Internet applications & Communication, Databases, Electronic 

Presentations, Assessment method in application. 

 

  ΓΛΩΣΣΕΣ     

▪ Αγγλικά  

▪ Γαλλικά  

    

    ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ/ΑΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

▪ Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Ψυχολόγου. 

▪ Δίπλωμα οδήγησης (κατηγορία Β). 

▪ Forensic Additions Corrections Treatment (FACT).  

▪ CCU Syllabus 1.0, Aristotle Certification Training & Assessment. 

▪ Michigan Certificate of Proficiency in English. 

▪ Certificat Pratique de langue Française, Paris – Sorbonne C1. 

▪ Childhood Adversity: The Impact of Childhood Maltreatment on Mental Health (University College London). 

▪ The Therapy Network: “Το DSM-5 και η Ψυχοδιαγνωστική Αξιολόγηση” by Yalom & Πίσχος. 

 

 


